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Immersioni in foresta: parƟto a seƩembre il secondo gruppo del progeƩo terapeuƟco rivolto ai 
malaƟ oncologici nato dalla collaborazione tra ALCLI-TeFFIt e -Ospedale di RieƟ. Dopo l’avvio 
molto posiƟvo in primavera delle terapie tra le faggete del Terminillo, con il secondo gruppo si 
chiude il progeƩo di ricerca. AƩesa per i risultaƟ. 
 
RieƟ 10 seƩembre 2024. ParƟto a SeƩembre anche il secondo gruppo delle pazienƟ oncologiche 
aderenƟ al progeƩo di ricerca “Immersioni in Foresta” nato dalla collaborazione di ALCLI, TeFFIt-OE 
e il Reparto di Oncologia dell’Ospedale di RieƟ. 
 
Dopo gli oƫmi risultaƟ delle terapie in foresta oƩenuƟ dal primo gruppo che ha vissuto l’esperienza 
in primavera, l’associazione TEFFIt-OE guidata da Raoul FiordeponƟ ha organizzato il secondo ciclo 
di terapie tra le faggete del Terminillo nel periodo autunnale.  
 
Si proseguirà on un incontro a seƫmana in foresta fino alla fine di oƩobre, per poi cominciare con 
la valutazione dei primi esiƟ della ricerca. 
I daƟ raccolƟ, previo un protocollo e monitoraggio dei sintomi, parametri clinici confluiranno infaƫ 
in una ricerca nazionale sui benefici concreƟ apportaƟ dalle immersioni in foresta. 
 
L’ALCLI ha creduto la missione dell’associazione ovvero il riconoscimento delle Terapie Forestali come 
Promozione della Salute nel Sistema Sanitario Italiano e nel deƩaglio ha sostenuto tuƩe quelle azioni 
di Immersioni in Foresta e il relaƟvo studio e ricerca sugli effeƫ benefici della fruizione di ambienƟ 
boschivi italiani. 
 
Il Consiglio direƫvo dell’ALCLI che ha fortemente creduto in tale iniziaƟva, per seguire tuƩo il 
progeƩo di promozione della salute, ha delegato il consigliere Fabrizio Pacifici e la volontaria Marisa 
Sciarrini per il supporto organizzaƟvo e logisƟco nella cosƟtuzione di due gruppi di pazienƟ, con 
relaƟve schede, che hanno aderito alle terapie in foresta; uno chiusosi in primavera e l’altro parƟto 
in seƩembre. 
 
 


